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MARCHAN 
EN PAZ

ZACATECAS, ZAC.- Con una participación superior a las 2 mil 
mujeres, este domingo se llevó a cabo la conmemoración del Día 
Internacional de la Mujer mediante una marcha pacífica, que dejó 
como saldo unos cuantos vidrios rotos y pintas en numerosos 
edificios de esta capital.

https://www.instagram.com/alkimiatv/
https://www.facebook.com/AlkimiaTV
https://whatsapp.com/channel/0029Va9Wjy2Jpe8eIayfFp1q
https://x.com/Alkimiatv
https://www.youtube.com/@AlkimiaTV-Zac
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GRÁFICOS ALKIMIA

ZACATECAS

"LLEGAN LAS PROTESTAS DEL 8M A PALACIO NACIONAL"

ZACATECAS, ZAC.- El medio digital 
Átomos News entregó el galardón “Mujeres 
con Corazón de Plata 2026” a destacadas 
zacatecanas que han sobresalido en 
ámbitos como el empresarial, el servicio 
público, el arte y el periodismo, entre otros.
 
La ceremonia se llevó a cabo en el Museo 
Rafael Coronel, donde fueron reconocidas 
mujeres cuyo trabajo ha tenido impacto 

en distintos sectores de la vida pública del 
estado.
 
En la categoría de periodismo, el 
reconocimiento fue otorgado a Tanya 
Ortiz, directora de Alkimia TV. También 
recibieron el galardón Maricarmen Salinas 
Flores, secretaria de Administración del 
Gobierno de Zacatecas; Nide García 
Samán, empresaria y presidenta de 

Canirac Zacatecas; la diputada de la LXV 
Legislatura del Congreso del Estado de 
Zacatecas, María Teresa López García; y la 
artista Susana Salinas, entre otras mujeres 
destacadas.
 
El reconocimiento busca visibilizar el 
trabajo y la contribución de mujeres 
zacatecanas que, desde sus distintas 
trincheras, impulsan el desarrollo social, 

Reconocen a zacatecanas destacadas 
con el galardón Corazón de Plata 2026 

http://alkimia.tv
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Por 

Editorial Alkimia

OPINIÓN

LABUFA
EL OBSERVATORIO

EL 8M EN 
ZACATECAS

OPINIÓN

Durante años, el 8 de marzo se ha 
convertido en un día de tensión en 
muchas ciudades del país. 

Marchas que nacen de una causa legítima 
-la lucha contra la violencia hacia las 
mujeres- han terminado muchas veces en 
confrontaciones, daños, gritos cruzados 
y una narrativa que divide más de lo que 
une. 

Afortunadamente este año, en Zacatecas 
ocurrió algo distinto. 

La marcha del 8M en Zacatecas 
transcurrió sin los incidentes que el año 
2024 marcaron la jornada. No hubo 
enfrentamientos mayores, no hubo 
escenas de caos que dominaron las redes 
sociales, ni imágenes de violencia que 
eclipsaran el mensaje central. 
Hubo algo más importante: madurez 
social. 

Primero, hay que reconocer el papel de 
los colectivos feministas que salieron a 
las calles. Protestar es su derecho. Exigir 
justicia también. Pero, hacerlo sin caer en 
la provocación, sin permitir que el enojo 
se convierta en destrucción, demuestra 
que los movimientos sociales también 
evolucionan. 

Segundo, hay que reconocer el manejo 
del Gobierno del Estado. En un país donde 
muchas autoridades siguen creyendo 
que la respuesta a la protesta es la 
confrontación o el silencio, Zacatecas 
mostró que se puede actuar con 
prudencia, con diálogo y con respeto. 

Cuando gobierno y sociedad entienden 
o entiendan que no son enemigos, algo 
cambiará.

La verdad es incómoda: México y nuestro 
estado viven atrapados en una cultura de 
confrontación permanente. Todo es pelea. 
Todo es insulto. Todo es polarización.  En 
la política, en las redes, en las calles. 

Gritamos más de lo que escuchamos.

Acusamos más de lo que entendemos. 

Y destruimos más de lo que construimos. 

Por eso, lo que ocurrió en Zacatecas este 
8M importa.
 
No porque todo esté resuelto. No porque 
la violencia contra las mujeres haya 
desaparecido. Sino porque demostró algo 
fundamental: la causa puede ser firme sin 
ser violenta. 
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México y Zacatecas necesitan 
urgentemente cambiar el tono de su 
conversación pública. 

Necesitamos más diálogo, más acuerdos, 
más inteligencia colectiva. 

Las mujeres que marcharon este día no 
lo hicieron por moda. Lo hicieron porque 
el país sigue teniendo una deuda enorme 
con ellas. 

La verdadera prueba comienza ahora, 
ahora el siguiente paso le corresponde 
al gobierno, cuando la mayoría de 
la sociedad protesta con respeto y 
responsabilidad, lo mínimo es responder 
con acciones concretas.

Hoy el gobierno tiene una oportunidad 
que pocas veces se presenta: transformar 
un día de protesta en una agenda 
permanente de soluciones. 

• Primero, abrir un diálogo real con los 
colectivos. 

• Segundo, fortalecer las políticas de 
prevención y atención a la violencia 
contra las mujeres. 

• Tercero, generar políticas de largo 
plazo que vayan más allá del discurso: 
seguridad, oportunidades, educación 
y un sistema de justicia que responsa 
rápido y sensible. 

• Y cuarto, mantener el respeto a la 
protesta social. 

La marcha dejó un mensaje claro: La 
causa puede defenderse sin caer en la 
confrontación. Ahora toca al gobierno 
escuchar a la sociedad, esto no es una 
obligación incomoda, sino la base de un 
gobierno moderno.
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Ayer tuve la fortuna y el privilegio 
de “cubrir”, desde el claustro de un 
estudio de televisión, la forma en la 
que se fue desarrollando la marcha 
que con motivo del Día Internacional 
de las Mujeres se llevó a cabo en 
la ciudad capital de Zacatecas. Y 
créame que no es sencillo.

Narrar desde la distancia una 
manifestación de algo que debería 
estar vigente desde hace mucho, 
pero no lo está, es estrujante 
emocionalmente. Porque la lucha de 
las mujeres por la igualdad -laboral, 
económica, social, etc.- no es de 
ayer, ni de hace tres semanas. Tiene 
más de 100 años, y parece que la 
humanidad todavía no entiende. O 
bueno, hay lugares donde todavía 
no se entiende.

Aquí, en Zacatecas, puedo dar 
cuenta de muchas mujeres valiosas 
en muchos y muy diversos campos: 
la ciencia, el campo, el comercio, 
la espiritualidad, el periodismo… 
y sin embargo, también puedo 
dar cuenta de cómo muchos 
hombres, temerosos de “perder 
el poder” que presumen ostentar, 
prefieren tenerlas sojuzgadas, 
menospreciando su valor y, por 

supuesto, dándoles condiciones 
mucho menos favorables para su 
desarrollo.

De modo que ver una manifestación 
como la de ayer, llena de expresiones 
de sororidad, de empatía y de 
acompañamiento mutuo entre 
mujeres, no puede menos que 
darme envidia de la buena. 

Y al mismo tiempo, me llama a seguir 
intentando, desde esta trinchera, 
cambiar conciencias y transformar 
opiniones sobre la igualdad de las 
mujeres y sobre su valía para el 
desarrollo de los pueblos.

Hasta no hace mucho, en nuestro 
México querido ni siquiera se les 
consideraba “aptas” para votar, y 
ahora, ocupan desde la primera 
magistratura del país hasta cualquier 
cargo de elección o de designación. 
Y todavía falta más.

Falta que aquellos que todavía 
siguen atados a “las viejas 
costumbres”, se suelten. Falta que 
muchos reconozcan que no se trata 
de ver quién es mejor que el otro, 
sino de complementar nuestras 
labores y nuestros puntos de 

vista. Falta que hombres y mujeres 
evolucionen juntos para dejarse ya 
de agresiones malsanas por razones 
de género.

Mientras tanto, seguiremos 
intentando narrar aquí lo femenino. 
La otredad. Y siendo respetuosos de 
sus manifestaciones por más duras 
que éstas sean, lo que intentaremos 
será comprender mejor las causas de 
su lucha y aprender a acompañarla 
desde el costado, a su lado, en 
igualdad.

Quizás falte mucho para que 
nuestras sociedades lleguen a esa 
madurez total, ansiada desde ahora. 
Quizás sea necesario que sigan 
las mujeres rompiendo vidrios y 
pintando monumentos -y ojalá 
no fuera así-, hasta que todos 
entendamos de qué se trata la 
igualdad, y empecemos a llevarnos 
mejor.

Pero el primer paso no tenemos que 
esperar que otro lo dé por nosotros. 
El primer paso tiene que ser el 
nuestro, hacia una nueva sociedad 
consciente del valor de la mujer, en 
igualdad con el hombre. ¿Usted ya 
dio el primer paso?

AVISO: Los textos publicados en esta sección representan exclusivamente la opinión de quien los escribe; en ningún momento, la opinión editorial 
de Alkimia TV ni que esta casa editora la comparte. La sección Opinión es plural e incluyente, da espacio a distintas voces.

TRATAR DE NARRAR 
LO FEMENINO ALBERTO

CHIU

OPINIÓN
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ZACATECAS

ZACATECAS, ZAC.- "No debió morir", 
fue el mensaje en el pase de la larga 
lista de mujeres que han sido víctimas 
de feminicidio con el que concluyó la 
marcha por el 8M cerca de las 2:30 de la 
tarde de este domingo en el que miles 
de zacatecanas salieron a las calles en 
la exigencia por la reivindicación de 
sus derechos.
 
Con el recorrido por las principales 
calles del Centro Histórico, se dio 
una movilización más por el Día 
Internacional de la Mujer que 
transcurrió sin incidencias mayores, 
con el acompañamiento por parte 
de 60 observadoras de la Comisión 
de Derechos Humanos del Estado de 
Zacatecas y el gobierno estatal.
 
Las 27 colectivas que participaron en 
la marcha obtuvieron el respaldo de 
la sociedad zacatecana que observaba 
desde las banquetas el desarrollo de 
la manifestación. Incluso, algunas 
familias instalaron mesas para brindar 
a las participantes agua y frutas para 
apoyarles en su ruta.
 
Mientras que una veintena de mujeres 
católicas resguardaba la Catedral 
Basílica de Zacatecas, otras más 
de sumaban al contingente, que 
avanzaba con cantos y consignas que 
reclamaban principalmente su derecho 
a una vida sin violencia.
 
Al término del evento, la CDHEZ 
informó que la marcha conmemorativa 
del Día Internacional de las Mujeres se 
desarrolló sin incidentes en materia 
de presuntas violaciones a derechos 
humanos.
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Se suman miles de 
zacatecanas al 8M
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Obtiene FGJEZ sentencias por delitos de violencia de género
ZACATECAS, ZAC.- La Fiscalía General de 
Justicia del Estado de Zacatecas (FGJEZ), 
a través de la Fiscalía Especializada en 
Atención de Delitos contra las Mujeres 
por Razones de Género, informó que 
obtuvo cuatro sentencias condenatorias 
contra personas responsables de delitos 
relacionados con violencia de género, las 
cuales sumaron 12 años, 5 meses y 11 días 
de prisión.
 
De acuerdo con la institución, Oscar Adrián 
“N” fue sentenciado como autor material 
del delito de violencia familiar agravada, 
cometido en perjuicio de una persona.
 
En otro caso, Luis Fernando “N” recibió 
sentencia como autor material por el delito 
de violencia familiar agravada en perjuicio 
de una víctima.

 
Asimismo, Luis “N” fue condenado por su 
responsabilidad como autor material en el 
delito de abuso sexual agravado, también 
cometido contra una persona.
 
Por su parte, Yony Yovan “N” fue 
sentenciado como autor material por 

los delitos de violencia familiar, violencia 
familiar agravada y lesiones, en perjuicio 
de una víctima. La Fiscalía estatal reiteró 
su compromiso con la procuración de 
justicia y afirmó que mantendrá acciones 
firmes para sancionar cualquier forma 
de violencia contra las mujeres, así como 
contra niñas, niños y adolescentes.

Edición No. 91 Lunes 9 de marzo de 2026
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NACIONAL

este viernes... 7:00pm

CIUDAD DE MÉXICO.- La presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, reconoció este 8 de marzo de 2026 la labor 
de las mujeres que integran las Fuerzas Armadas durante 
la conmemoración del Día Internacional de la Mujer, en 
un acto realizado en el Campo Marte.
 
Durante la ceremonia, la comandanta suprema de las 
Fuerzas Armadas destacó el papel de las mujeres que 
forman parte del Ejército Mexicano, la Fuerza Aérea 
Mexicana, la Armada de México y la Guardia Nacional, a 
quienes reconoció por su servicio al país.
 
“Las mujeres del Ejército, de la Fuerza Aérea, de la Marina 
Armada de México, de la Guardia Nacional. Mujeres 
que sirven a México con honor: ustedes representan la 
continuidad de esta historia, de heroínas. Son parte de 
generaciones que han demostrado que el amor por la 
patria no tiene género”, expresó.

Honra Sheinbaum 
a mujeres militares

Tiene Irán nuevo 
Líder Supremo
TEHERÁN, IRÁN.- La llamada 
Asamblea de Expertos ha elegido este 
domingo a Mojtaba Jamenei, hijo del 
asesinado Ayatolá Alí Jamenei, como 
nuevo líder supremo de Irán, en una 
reunión en la que dicha asamblea 
“no dudó ni un minuto”, de acuerdo 
con fuentes cercanas. Según medios 
internacionales, Mojtaba Jamenei era 

apenas un clérigo de rango medio, pero 
siempre fue identificado como guardián 
del poder de su padre y el estratega de 
la represión durante las protestas de 
2009.

De manera apresurada, sin embargo, 
la Asamblea ha decidido nombrarlo 
Ayatolá y Líder Supremo, con lo que 
al mismo tiempo se ha manifestado 
la incondicional alianza de la Guardia 
Revolucionaria Islámica, quien en un 
comunicado difundido poco después 
dijo estar “lista para la obediencia total 
y el autosacrificio en el cumplimiento de 
las órdenes divinas".

Edición No. 91 Lunes 9 de marzo de 2026

GLOBAL
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Zacatecas, Zac., a 9 de marzo 2026

ZACATECAS, ZAC.- Más de 500 mujeres 
participaron el 8 de marzo de 2026 en 
la Carrera 5K Por el Progreso de las 
Mujeres, actividad organizada por el 
Gobierno de Zacatecas en el marco del 
Día Internacional de la Mujer, evento 
realizado en la ciudad de Zacatecas.
 
La actividad fue organizada por la 
Secretaría de las Mujeres de Zacatecas 
como parte de la agenda conmemorativa 

del 8 de marzo impulsada por la 
administración del gobernador David 
Monreal Ávila. La carrera reunió a 
participantes de distintas edades y 
municipios, quienes se sumaron a 
la jornada deportiva que promovió 
la activación física, la convivencia 
y el fortalecimiento de espacios de 
participación para las mujeres.
 
El evento también tuvo como objetivo 

reconocer la contribución de las 
mujeres al desarrollo social y fomentar 
su participación en actividades que 
favorecen el bienestar físico y emocional.
 
De manera paralela, Zacatecas se sumó 
a la Clase Nacional de Box, actividad 
realizada de forma simultánea en 
distintos estados del país para promover 
el deporte, la salud y el empoderamiento 
femenino mediante la actividad física.
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corren 5K Por el Progreso de las Mujeres

ZACATECAS, ZAC.- La delegación estatal 
tuvo una destacada participación en el 
Campeonato Centroamericano de Karate 
celebrado en Managua, Nicaragua, al subir 
al podio en distintas categorías y poniendo 
en alto el nombre de México. La atleta 
Metztli Castañeda fue una de las grandes 
protagonistas del torneo al consagrarse 
bicampeona en la categoría individual de 
-53 kilogramos, con una actuación sólida 
sobre el tatami, la karateca logró quedarse 
con la medalla de oro, reafirmando su nivel 
competitivo en el certamen regional.

Oro y Bronce 
para karatecas 
zacatecanos
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